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Ce topo présente les secteurs de blocs des vallées de Cauterets. Quelques 
précautions d’usage doivent être prises : 

- Comme partout ailleurs, la pratique du bloc dans ces secteurs peut 
être dangereuse. Si certains blocs au Clot ou à la Fruitière peuvent 
être envisagés sans crashpad, l’utilisation de cet ustensile est 
fortement conseillée. Les pareurs sont également bien utiles dans 
tous les secteurs. 

- La plupart des secteurs sont dans le Parc National des Pyrénées ou à 
proximité de celui-ci. La réglementation particulière doit être 
respectée (pas de chien, pas de cueillette etc…), en plus des 
précautions habituelles (pas de détritus etc…). 

Si vous ouvrez un passage ou si vous avez des remarques sur le topo ou les blocs, 
n’hésitez pas à me contacter par mail : webmaster@zebloc.com. 

Les cotations de nombreux blocs ne sont pas encore établies. Il se peut que des 
disparités subsistent, surtout entre les différents secteurs. Encore une fois, 

n’hésitez pas à donner votre avis à l’adresse ci-dessus… 

L’aseptisation (flêches systématiques, terrassements, nettoyage journalier des 
bouses de vache….) n’est pas de mise ici, et il n’y a pas beaucoup de grimpeurs 
par rapport à d’autres sites. Il se peut donc que vous soyez un peu perdus dans 
certains secteurs ou que vous trouviez certains passages sales. Merci d’être 
indulgents ! 

Sur ce, bonne grimpe dans ces magnifiques vallées… 
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Hébergements : Beaucoup d’hébergements possibles à Cauterets, du Camping 

à l’hôtel 3* en passant par le Gîte. 

Voici une sélection. Si elle ne vous convient pas, vous pouvez vous adresser à 
l’Office de Tourisme au 05 62 92 50 50. 

Campings :  

Le Péguère : camping et location de mobil homes. Avant l’entrée dans Cauterets.  

Tél : 05 62 92 52 91 
E-Mail : campingpeguere@wanadoo.fr 

Bienvenue à la ferme : camping de saison 2 km avant Cauterets, tenu par une 
famille de guides. Piscine, tennis, via ferratta… 
Tél : 05 62 92 54 02 

Hôtels : 

La Fruitière : hôtellerie tout prêt des secteurs de…. La fruitière. Nombre de 
places limitées. Tél : 05 62 92 52 04 

Chalet du Clot : chalet refuge dans un cadre très agréable. On ne peut pas être 
mieux placé pour faire du bloc ou des voies au Clot et au Cayan.  
E-Mail : chalet.du.clot@wanadoo.fr 
Tél : 05 62 92 61 27 

Gîtes d’étape : 

Le Beau Soleil : gîte RandoPlume en plein centre ville. Tâble d’hôtes ou gestion 
libre. 
Tél : 05 62 92 53 52 

Matériel : Pas mal de magasins de sport sur Cauterets mais peu proposent un 

bon choix de matériel de sport (je suis certain qu’on peut encore trouver des EB 
Super Maestria chez certains….). 

Vous pourrez tout de même tenter votre chance chez InterSports (en face de 
l’Office de Tourisme) ou chez No Limits dans la galerie de l’Esplanade, en face 
du Casino… 

 

Carte : IGN 1647OT 
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Les blocs des vallées de Cauterets se divisent en cinq secteurs 
principaux : 

- Mauhourat : secteur en plein développement. Les blocs 
sont exposés et difficiles.  

- Le Clot : secteur historique de Cauterets. Les militaires 
s'y entraînaient il y a bien longtemps. On y trouve des 
blocs de tous niveaux disposés dans l'herbe pour la 
plupart d'entre eux. 

- Le Cayan : secteur récent (2003). Pour l'instant, seul le 
secteur principal a été ouvert mais il reste pas mal de 
potentiel. 

- Fruitière Bas : secteur inférieur de la Fruitière. On y 
trouve notammentun gros pavé où les 6c/7a sont rois. 

- Fruitière Haut : secteur supérieur de la Fruitière. On y 
trouve beaucoup de blocs faciles et quelques blocs 
jusqu'à 7a. Très joli et familial. 

- Pinet : au fond du lac de Gaube, au pied du Vignemale, 
nouveau secteur (2006) avec de beaux blocs posés dans 
l’herbe et quelques lignes majeures 

- Estalounquet : le secteur le plus éloigné à ce jour propose 
certainement le meilleur caillou du coin, avec des blocs 
posés sur l’herbe et d’autres en plein chaos. 

Les secteurs de Cauterets 

 
Les secteurs sont indiqués par des étoiles rouges, comme dans les 
plans suivants. 
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Mauhourat 

Altitude Marche Nbre blocs Difficulté Exposition 

1050 m 7 min 12 Haute Forte 

 

Secteur en plein développement et plutôt réservé aux blocs 

difficiles. N'hésitez pas à bartasser dans la forêt et à 
brosser vos lignes. 

Les blocs sont quasiment tous exposés et nécessitent 
pareurs et crashpads. 

Accés 

De Cauterets, prendre la direction du Pont d'Espagne. 2.3 
km après Cauterets, on trouve quelques magasins entourés 
de cascades. Se garer près du Pont et prendre le chemin des 
cascades (qui démarre au fond de la cour du magasin 
« L’Avalanche »). Suivre ce chemin jusqu'à un gros bloc posé 
entre le chemin et le gave. C'est le bloc du 'Printemps des 
Pierres'. 
Du parking aux blocs : 7 minutes environ. 

A faire 

Les passages majeurs sont le Printemps des Pierres (8a) et 
le Schnobs (6b) pour sa prise originale… 

 

 

 

 

P 
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Mauhourat 
Bloc N° Nom Cotation Remarque 

1   Chantier 

2   Chantier 

3 Le Printemps des Pierres 8a Départ assis, projet 8a+ 

4 La Baignade 6b Départ assis 

5   Projet 

6   Projet 

6b Départ avec le bac puis à gauche 7 Le Schnobs 

7a+ Départ debout dans le trou avec 
des plats 

8   Chantier 

9 La Rampe 5+ Départ de la rampe, 1 mouv 

10   Chantier 

11  5+  

12  5+  

 

 

12 

11 

10 

9 

8 

7 

4 

3 

5 

6 

2 

1 
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Le Clot 

Altitude Marche Nbre blocs Difficulté Exposition 

1530 m 10 min 57 Toutes Toutes 

 

Secteur historique de la vallée. Les militaires s’y 

entrainaient déjà il y a fort longtemps et y ont d’ailleurs 
taillé quelques prises de pieds du temps où les chausson 
n’existaient pas. 

Accés 

De Cauterets, prendre la direction du Pont d'Espagne. Se 
garer au terminus de la route (parking payant). Suivre le 
large chemin goudronné qui part du bâtiment du parking en 
direction du Pont d’Espagne. Passer le Pont d’Espagne et 
continuer le large chemin jusqu’à arriver sur un plateau 
après être passé sous la gare supérieure du télécabine. Le 
blocs se trouvent là, au début du plateau, sur la droite du 
chemin. 
Du parking aux blocs : 10 minutes environ. 

A faire 

Le Bec du Canard en version debout (6b) et assis (7c+), le 
passage 11 du bloc 3 (5), le 5 du bloc 4 (6b) et Résurgence 
(7a assis) sont à ne pas louper… 
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Bec du 
Canard 

 

Résurgence  

 

Auribareille 

Chalet du Clot  

Gare Arrivée 
télécabine  



9 

ZeBloc.com 2008 

Bec du Canard 

 

Bec du Canard 

Bloc N° Nom Cot Remarque 
1  2  

2  2  

3  4  

4  4  

5  5 Réta base du dièdre 

6  5+  

7  5+  

1 

8  7a Trav fissure, départ 7, arrivée 5 

1 Le Bec du Canard 6b Debout 

 Le Bec du Canard 7c+ Assis, plutôt à gauche 

2  6a+  

3  2  

4  4+  

5  4  

6  5  

7  3+  

2 

8  6a  

1  2  

2  5  

3  3  

4  5+  

5  4+  

6  6a  

7  6b/7
a 

Sans le bord droit. 6b en 
jettant depuis les verticales, 7a 
en tenant le bidoigt main droite. 

8  5 Arête 

9  6b+ Eliminante, sans l’arête de 
gauche 

10  6a+  

11  5  

3 

12  7b Départ 11, sortie 7 en version 7a 

1  3  

2  5+  

3  5+  

4  5+  

5  6b  

4 

6  4+  

 

1 

2 

3 

4 

6 

7 

8 

9 

13 

3 

4 
5 

6 

7 

8 

1 2 

3 

4 

5 

6 

7 

4 

5 

3 

10 
9 

8 7 6 
1 2 

3 

4 

5 

6 

1 2 

16 

Télécabine 

Chalet du Clot 
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Résurgence 

 

Résurgence 

Bloc N° Nom Cot Remarque 
6 1  5  

1 Pas de 
Tarabistouille 

6a+  7 

2  5+  

1  5+  

2   Projet  

8 

3 Mojito express 5+  

9 1 Le Coup de Sureau 7a  

1 Oust dans la 
cuisine 

6b Départ assis dans l’angle  10 

2 Champ d’orties 6a+ Debout, remonte la fissure 

1 Hors Pistes 5 Départ assis et dalle en oblique 
vers la gauche. Expo 

2 Résurgence 6b+ Départ debout. Suit l’éperon. 

  7a Départ assis. 

3 Légendes 
d’automne 

7b+ Départ assis dans 2 et sortie 
dans 4 

4 Sacré Puscule 6a+ Départ dans la grosse prise dans 
le dévers. Ne pas utiliser le bloc 
coincé ! 

11 

5  6b  

12 1   Projet 

15 1  5+  

1 Waiting for Pixta 4+ Dalle  

2 L’arrête 4  

3  6a Assis  

16 

4 Le terrasseur 6b+ Assis  

 

 
15 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

1 

1 

2 
1 

1 
2 

3 

4 

1 

5 

1 

1 

3 

2 2 1 

16 

4 

3 

2 
1 
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Auribareille 

 

Auribareille 

Bloc N° Nom Cot Remarque 
5 1  6c+  

13 1 Réta Garbo 6c Réta en bas à doite du gros bloc 

1  5 Départ d’une petite rampe puis à 
doite 

2  5+ Départ sur des bacs. Rejoint 1. 
Attention au réta ! 

3 Le Vent 
l’Emportera 

6c Départ dans le dévers avec une 
bonne puis réta avec plats et 
règlettes. 

4   Projet  

14 

5   Chantier 

17 1  6c  

 

 

4 

5 

13 1 

1 

14 

1 
2 

3 

4 5 

Très 

gros 

bloc 

1 

17 
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 Le Cayan 

Altitude Marche Nbre blocs Difficulté Exposition 

1630 m 30 à 45 min 25 Toutes Faible 

 

Secteur dont le potentiel est encore important. 

Accés 

Depuis les blocs du Clot (voir accés précédemment), 
continuer le chemin jusqu’au bout du plateau. Passer devant 
le chalet en bois (chalet du Clot) et prendre le chemin qui 
prend la pente devant le petit téléski. Rester sur ce chemin 
qui monte dan une petite forêt, traverse une petite prairie 
puis surplombe le gave par sa rive gauche. Lorsque ce chemin 
débouche sur un très grand plateau, le plateau du Cayan, le 
bloc Véraz est le gros bloc sur la droite du chemin.  
Du parking au Véraz : 30 à 45 minutes. 

Remarques 

Les passages majeurs sont certainement le Véraz (6a+) et La 
Cabane Envolée (7c) sur le Véraz. 

 

 

 

Résurgence, 7a d.a. 
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La Cabane Envolée 7c 
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Le Cayan 

  

Secteur N° Nom Cotation Remarque 

1 Projet   

2 Les Pins en coin 4  

3 Le Coude Soleil 3  

Paradis 

4  5+ Assis 

1 Véraz 6a+ Départ sur grosse prise dans 
l’angle puis sortie à gauche. 

1 bis A 300 000 6b+ Départ idem. Sortie à droite de 
l’angle. Expo. 

2 Booliwood 5+  

6b Debout 3 Quentin reviens 

7a+ Assis, mains sur le premier plat 

4 Les abdos Toussaous 6b Réta 

5 Descente 3  

6 Projet ?  

Véraz 

7 La Cabane Envolée 7c Debout, règles horizontales 

5+ Joli réta. 1 Pass le Cul 

6a+ Départ assis 

2 Hé ! Cailles en l’air 5  

3 Goutte d’ô 5  

4 Lit Kairn 4  

5 L’Ecole Buissonière 5+ Assis, joli réta 

6 Les Chemin des 
Ecoliers 

3  

7 La légèreté de l’être 6a Dalle évidente. Rester au milieu !!! 

8  5a  

9  ??  

10  ??  

11 La Rampe 3  

12 Plats Tonic 6a Départ assis sous petit toit 

13 Riposte 6b Départ assis sur le bloc 

14 Disney Parade 6a Départ assis sur le bloc 

Cayan 1 

15 Autoparade 7a+ Départ assis dans le trou 

Cayan 2    Secteur à exploiter, potentiel 
d’une dizaine de très beaux blocs… 

     

 

 
4 

2 

3 5 

7 

6 

1 

1 

Paradis 

Véraz 

Cayan 1 

4 1 

2 3 
6 

7 

8 

10 
9 

12 

11 

2 

3 4 

4 

5 

13 

14 

15 

Cayan 2 
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Fruitière Crabidère 

Altitude Marche Nbre blocs Difficulté Exposition 

1320 m 1 min 19 Moyenne Faible 

 

Secteur assez limité mais dont la pavé principal recèle de 

beaux blocs en 6c/7a. Et puis c'est le secteur qui nécessite 
le moins de marche d'approche alors... 

Accés 

De Cauterets, prendre la direction du Pont d'Espagne. Après 
avoir passé la Raillère (magasins 2 km après Cauterets) et 
les premiers lacets serrés, prendre la route à gauche en 
direction de la Fruitière. Ne pas caler et se garer près du 
deuxième pont qui traverse le gave sur votre gauche (c'est 
le pont qui est au tout début du plateau). 

A faire 

Pas mal de blocs à ne pas louper ici. Mais les musts sont 
certainement Le Nectar des Dieux (6b) et Epaule et Jeté en 
version 7a+. 

 

 

P 

Epaule et jeté 

7a+ 
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Fruitière Crabidère 

 

Bloc N° Nom Cotation Remarque 

1 Fructose 4  

2 Acidose 6a Départ assis 

3  6a+/b Dalle 

4 Zion Train 6a+ Eperon 

5    

6 Toxicoplasmose 6b Traversée 

7 Plaque à Vent 6a Réta 

8 Soleil Razant 6b+ Départ sur angle puis oblique vers 
10 

9 Samèrelipopette 5 Bloc court puis réta sur dalle 

10 Nectar des Dieux 6b+ Absolument majeur 

11 Epaule et Jeté 7a+ 7a+ en bloquant l’épaule main 
gauche. 6c en jetant depuis le bas… 

12 Samba Pa Ti 6c  

13 Fight Club 6c Départ sauté puis réta 

14 Obiwan Kenobi 7a+ Arête avec grattons. Départ assis 

15 Sylvaé 6a+ Départ assis 

16 Oxygénothérapie 7b Assis 

17 112+O 6b 7a assis 

18 Pousse de Bambous 5+/6b+ Debout/Assis 

19 Garden Party 5  

20 Quazar 6b Trav départ à gauche de 16 et 
sortie dans 18 

21 Double Réta 5+ 40 mètres à droite des blocs 16 à 
19 dans petit bosquet. Départ assis 
suivi de 2 rétas. 

 

1 

2 

3 
4 

5 

6 

7 

8 

9 10 11 
12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 



17 

ZeBloc.com 2008 

Fruitière Pouey Caut 

Altitude Marche Nbre blocs Difficulté Exposition 

1550 m 20 min 69 Modérée Toutes 

 

Secteur très beau et familial aux difficultés modérées. 

Accés 

De Cauterets, prendre la direction du Pont d'Espagne. Après 
avoir passé la Raillère (magasins 2 km après Cauterets) et 
les premiers lacets serrés, prendre la route à gauche en 
direction de la Fruitière. Ne pas caler et aller jusqu'au 
parking terminus. Suivre le chemin qui longe la rive droite du 
gave pendant 20 bonnes minutes. 

Pour les secteurs Prairie, L’Ermite et Labyrinthe, prendre la 
première passerelle pour changer de rive. Pour les secteurs 
National Parc et Pouey Caut, suivre le chemin. 

A faire 

No Pasaran (6b), le N° 50 et plein d’autres... 

 

 

 

P 
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Les Secteurs de Pouey Caut 

 

 

 

 

Position Démissionaire 6a 

 
Pouey 
Caut  

Prairie 

L’Ermite 

National 
Parc 

Cabane 

Jolie Petite Cascade 

Labyrinthe 

Nord 

Fruitière 
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Labyrinthe 

 

Labyrinthe 

N° Nom Cot Remarque 
1 Décollage Imminent 6a Départ assis 
2 Salsa Piquante 6b Traversée 
3 Ventrouse 5+ Départ assis 
4 Traviata 4 Traversée 
5 Pouchnote 3  
6 Bacs à fleurs 4 Mur isolé 
7 Le Génie des 

Alpages 
5  

8 Transhumance 4+  
9 Génarium 4 Départ entre 2 blocs 
10 Le Hörnly 5+ Pads obligatoires !!! 
11 Magis Maël 3+  
12 Cà roule, çà colle 7b Départ assis pour 1 mouv’ 
13 Gotan Projet 5+ Traversée 
14 Des Pas Rassis 5 Départ assis 
15 Jumping Pad 6a Ne pas sortir dans 16 
16 Babylone by Bus 4+ Arête évidente et majeure 
17 Invert 5 Départ sur inversées 
18 Gorge Profonde 5  
19 Position 

Démissionnaire 
6a Réta en dalle 

20 Méthodologique 6a+ Traversée pour sortir dans 19 
21 Hors Zone 5  
22 Pin accroché 5  
23  4  
24  3  

 

 

10 

19 

21 

23 

22 

24 

12 

9 

5 
8 7 

3 

4 6 

2 

1 

11 

13 
14 

15 

17 

18 
Labyrinthe 
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L’Ermite 

 

L’Ermite 

 

N° Nom Cot Remarque 
25 Ishnusa 5  
26 Samsara 6b Mur dalleux 
27 Gay Pride 5+  
28 Kermit l’Ermite 6a+ Assis 
29 Jazz Attack 6b+ Départ sur règles en bas de pente 
30 Mastaba 6c+ Départ assis dans terrier… 

31 Ballade pour un 
Lotois 

5  

32 Cocoon 4+ Boule posée sur autre bloc 
33  3+  

34 René l’Ours préfère 
l’AOC 

6a  

35  ?  

 

 

35 
34 

33 

83
2 31 

30 

29 

25 

26 

27 

28 

L’Ermite 
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Pouey Caut et Prairie 

 

 

Pouey Caut et Prairie 

 

N° Nom Cot Remarque 
36  5  
37 Prise d’Elan 5+  
38 L’Eté en Pente Douce 4+ Traversée oblique à gauche 
39  4  
40 Toy Story 4+  
41 Pisteur Chasseur 5  
42 L’Emprise des Sens 6b+ Départ debout avec inversée 
43 P’tit Toi 5  
44 Surfusion 6a+ Assis, sortie à droite 
45 Sublimation 6c Assis, sortie directe 
46 Les lotois 5+  

47 Air Canada 6c/7a Selon convention de départ. Sortie 
droite ou gauche 

48 No Pasaran 6b Assis, sortie tou en haut. Majeur 

49 Le Discours de la 
Méthode 

6c 
Départ dans l’angle en bloquant une 
règle-pince main gauche. Sortie 
directe avec arête et grattons. 

50  4+  
51  4  

 

 

 

47 
48 

49 

46 

44 45 

39 
40 

41 

42 

43 

38 

37 

36 

51 
50 

Pouey Caut 

Prairie 

Cabane 

Jolie Petite Cascade 
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National Parc 

 

National Parc 

 

52 Gritstone 3+ Très beau grand mur 

53  5+  

54 Balaguère 5+  

55  3+ Courte dalle 

56 Lutour du Bloc 3  

57 155 Peugeot 6a+ Au dessus du repère 155 

58 Les Pieds dans le Plat 5+ Départ couché ! 

59 Footwork 6b  

60 S’piquopatte 4+ Assis 

61    

62    

63 National Parc 4 
Départ assis au niveau du marquage 
Parc National 

64 Freeride Attitude ?  

65  5+  

66 B2 6b  

67 Sarkophobie 6a  

68  4  

69 Epilogue 6b  

 

 

64 

63 

52 

54 53 

58 

57 

59 

65 

66 

68 

67 

69 

56 55 

60 

61 

62 

National 

Parc 

Vers Fruitière  
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Le Pinet 

Altitude Marche Nbre blocs Difficulté Exposition 

1800 m 50’ à 1h15 30 Moyenne Faible 

 

Secteur magnifique, au fond du Lac de Gaube, la majorité 

des blocs étant posés sur de la pelouse. 

Accés 

De Cauterets, prendre la direction du Pont d'Espagne. Se 
garer au terminus de la route (parking payant). Là, 2 
possibilités : faire comme les hordes de touristes et 
prendre le télésiège (renseignements et billets à l’accueil du 
parking), soit y aller à pieds. Pour y aller à pieds, passer 
l’accueil du parking et suivre la route. Après un virage à 
gauche et un virage à droite, prendre le chemin qui part sur 
votre gauche, juste avant un petit pont, en direction du Lac 
de Gaube. Arrivé au Lac de Gaube, suivre le chemin rive 
gauche du lac, dépasser le lac, ne pas quitter le chemin 
principal. La pente du chemin augmente, une passerelle vous 
permet de passer rive droite et, quelques minutes après, 
vous vous retrouvez sur un petit plateau. Les blocs sont de 
l’autre côté du gave qu’il vous faudra traverser. En cas de 
crue, redescendre jusqu’à la passerelle, changer de rive, et 
se débrouiller pour trouver les blocs ;) 

A faire 

Le Raschtock (7a+), La Nabophobe (6b+) 
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Le Pinet 

 

 

 

 

Le Pinet 

BLOC 1 

N° Nom Cot Remarque 

101  5  

102 Première 6b Réta technique. 

103 Le 
Nabophobe 

6b+ Départ sauté. 
Majeur. 

104   Proue non essayée. 
Dur et expo. 

105   Proue non brossée 

106 Chausse 5 6b+ Belles règles 

107   Projet. Décollage 
très dur 

108 Florence 
Pinet 

7a 
da 

Départ assis, sans 
le bac horizontal de 
droite au milieu du 
bloc. Jeté final 
sympa. 

109   Version de droite du 
108 non brossée 

 

 

 

101 

102 103 104 

105 106 

107 
108 109 

 

1 

2 

3 

4 
5 

Cabane 

Avec Vue sur le Lac 
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Le Pinet 

BLOC 2 

N° Nom Cot Remarque 

201 Pinet d’huître 7a+ Départ bas 
prise main 
gauche. 

202 La brosse 
bordelaise 

7a Même départ 
que 21 puis 
traversée à 
droite. Non 
essayé. 

203 Pinet 
Compression 

6c+ 
da 

Bloc en 
compression 
sans trop de 
pieds au départ. 

204   Départ assis 
avec un plat 
main gauche et 
une fissure 
inversée main 
droite. 

205   Non essayé 

206   Non essayé 

207   Non essayé 

208  4 La voie de 
descente 

209   Dalle très salle 
à nettoyer 

210   Non essayé 

211   Non essayé 

 

201 

202 

203 
204 

205 

206 

207 

208 

209 

210 211 
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Le Pinet 

BLOC 4 

 

 

N° Nom Cot Remarque 

401 Le 
Raschtock 
assis 

7a+ 
da 

Fort 
sympathique 

401bis Le 
Raschtock 
debout 

6b Départ debout 

 
 

 

 

Le Pinet 

BLOC 5 

N° Nom Cot Remarque 

501   Projecto 
dificil… 

502   idem 

503   idem 

504 Avec vue 
sur le lac 

6a+ 
da 

On suit la ligne 
de prises en 
diagonale vers 
la gauche. 

505 Brune et 
Niquel 

6a Départ debout 
avec une 
verticale main 
gauche pour 
aller chercher 
petite 
horizontale 
sous le toit. 

 

 

 

503 

504 
505 

401 

501 

502 
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Estalounquet 

Altitude Marche Nbre blocs Difficulté Exposition 

1700 m 1h à 1h30 10 Moyenne Variable 

 
Secteur magnifique, sur le chemin du refuge Wallon. 
Certainement le plus joli caillou de la vallée. Secteur ouvert 
en 2007 et recélant d’un bon potentiel d’ouvertures 
(certainement 50 passages à terme). 

Accés 

Le principe est de suivre les panneaux « Refuge Wallon »…. 
Depuis les blocs du Clot (voir accés précédemment), 
continuer le chemin jusqu’au bout du plateau. Passer devant 
le chalet en bois (chalet du Clot) et passer les 2 ponts pour 
changer de rive. Suivre la vieille route groudronnée jusqu’au 
plateau du cayan. Suivre encore cette route lorsqu’elle se 
transforme en chemin. Ce chemin vous mène au fond du 
plateau puis monte dans la forêt pour passer un semblant de 
col (la Pourtère). Suivre encore ce chemin jusqu’à une 
passerelle sur un plateau, qui vous ferait passer en rive 
gauche. Ne pas prendre cette passerelle, mais longer le gave 
en restant rive droite jusqu’aux blocs.  

A faire 

Prises de Nice est un 6b Sur-Majeur !  

 

 

Prises de Nice, 6b 



28 

ZeBloc.com 2008 

Estalounquet 

 

 

Estalounquet 

101 La Paire de Nichons 5+  

102 La Torsion du Triceps 5+  

103 Cap Canaveral 6a Départ assis puis suivre une rampe 

104 Mano Solo 6b Départ debout physique 

105 Lassitude 6a  

106 2 sec 6a  

107 Faux Semblants 5+  

201  
6c 
da 

Plusieurs méthodes pour ce bloc 
raze-mottes mais intéressant 

301 Meuh 5+  

302 Gnark 6a  

401 Prises de Nice 6b Top Classe 

501 Tango Argentin 7b Dalle majeure mais morpho 

601 Ballade Irlandaise 7c 
Passage un peu coincé mais 
mouvements sympas 

 

 

101 

201
5 

102 

104 601 

501 

301 

401 

103 

Chaos 
Inexploité 

Vers Pont 
d’Espagne 

105 
106 

107 

302 

 


